Aivotyokirja

Tutustuin Trewor Powellin tekeméain Aivotyékirjaan (2016), joka on opas ja harjoitusmateriaali aivovaurion saaneelle, liheiselle

seka ammattilaiselle.

Kirjan tekya on brittilainen neuropsykologi,
joka on 25 vuoden agan pitanyt poliklunisia te-
rapiaryhmua ja kursseja hankitun aivovaurion
saanellle ihmisille. Kirja koostuu harjoituksista,
tehtavista ja tietoarkeista, joita han on kayt-
tanyt kuntoutusryhmissaan ja jotka ovat hiou-
tuneet vuosien kayttokokemuksien myota.
Tekyan mukaan kirja on suunniteltu kaytet-
tavaks en tavomn. Ensisjaisest: se on tarkortet-
tu lahteeks: kuntouttaylle, jotka tyoskentelevat
ryhmissa aivovaurion saaneiden henkiloiden
kanssa. Kaikkia harjoituksia vordaan soveltaen
kayttaa myos yksilokuntoutuksessa. Aivovau-
rion saanut henkilo vor kayda kirjaa lapi myos
itsenaisest: tai yhdessa laheistensa kanssa. La-
hessille se tarjoaa enttan hyvin ja selkeasti
kirjoitettua tietoa aivovammaan littyvista hy-
vin momimutkaisista ifrmioista ja astoista
Kirjan haltya saa valokopioida harjoituksia
tutkimus- ja kuntoutuskayttoon. Tekya tuo
esnn keittokinamaisen lahestymistavan riskit
el korostaa, kuinka tarkeaa on muistaa awvo-
vammoihin inttyvien oireiden suun yksilollinen
vathtelu seka se, rmissa vaiheessa sarrastumista
er harjortukset ovat relevantteja. Harjoituksia
tulee kayttaa harkiten ja soveltaa nita jokaisen
satrastuneen yksilolisun tarpeisun.

Suomennus on onnistunut

Kirjan suomentaja on neuropsykologiaan eri-
koistuva psykologi Kristuna Relander-Syrjanen,
Suomennokseen on lisatty maatamme koske-
vaa numeerista tietoa aivovammeojen ja aivo-
verenkiertohairioiden esnntyvyydesta seka sai-
rastuneille ja laheisille hyodylisia internet-osoit-
teita, joista saa tietoa ja vertaistukea. Suomen-
nos on enittain onnistunut, koska suomentaja
on saanut todella hyvin salytettya alkuperais-
tecksen kirjoittajan selkean kielellisen ilmaisun.
Awvojen toimintaa, kognitiivisia ongelmia seka
tunne-elaman ja kayttaytymisen muutoksta on
osattu kuvata nun konkreettisesti ja selkeasti,
etta maalikkolukyan on helppo ymmartaa asiat

Suomentajan mielesta kirja sopun neuropsy-
kologisen kuntoutuksen lisaksi myos tyoter-
veys-, terveyskeskus- ja kuntoutuspsykologin
tyovalineeks:. Itse lisaisin tahan myos
puheterapeutit jJa muut kuntouttajat, jotka
tyoskentelevat avovamman saanetden henki-
loiden ja heidan laheistensa kanssa, Kaikkien
ammattiryhrmien kuntoutustyossa tulevat esil-
le avovammoihin Inttyvat tyypilliset tarkkaa-
vuuden ja toiminnanohjauksen ongelmat, so-
peuturmiseen sekd oiretiedostukseen littyvat
kysymykset spesifien kognituvisten tai kielellis-
ten ongelmien lisaks:.
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Kirjassa on kolme osaa

Kirja on jaettu kolmeen osaan, ensimmainen
osa, Flamad avovaurion kanssa: Tietoarkit, ja-
kaantuu puolestaan neliaan alalukuun. Ensim-
maisessa luvussa on yleista tietoa aivovauri-
oista, seuraavassa on kasitelty muistia ja sen
ongelmua. Tarkkaavuus, toiminnanohjaus, kie-
lelliset taidot ja havainnoint muodostavat yh-
den alaluvun ja oretiedostus ja sopeutuminen
omansa. Tietoarkit ovat visuaalisesti selkeitd
seka kuvien etta tekstin asettelun suhteen.
Teksti on selkeaa ja helppolukuista, vatkeat astat
Jakasitteet on osattu kertoa arkikielelld, jollon
ne avautuvat myos ei-ammattilaisifle ymmar-
rettavaan muotoon. Kaikk kognituvisten toi-
mintojen ongelmat seka oretiedostus ja so-
peutuminen on kuvattu ensin timioina, ja sen
Jalkeen seuraa 2-3 sivua harjoituksia ja vink-
keja. Jokaisen athepirin kasittelyn fopussa sai-
rastunut vor tehda itsearvioinnin omista tai-
doistaan kyseisella osa-alueella ja laheinen vor
tehda oman arvionsa samoista asioista. Kap-
paleen lopuissa on athepurin littyva visa, jonka
avulla vor kerrata tietojaan. Tietoarkeissa on
virkkekysymyksia lukyalle tekstin sisallon poh-
dintaan ja muistamiseen. Kaikista harjoitukss-
ta kysytaan myos kdyttaan mielipidetta eli
kuinka tarkeana han pitr kyseista tietoarkkia,
seka mita keingja han on kayttanyt toimintan-
sa tukena, Tietoarkit vinttavat henkiloa poh-
timaan onua oireitaan ja toimintatapojaan.
Tama on hyva pohja varsinassille harjoituksille
Pubeterapeutin nakokulmasta tietoarkkien
vor gjatella olevan erittain hyvana tukena, kun
aivovammaan luttyvia oireita ja ilmioita selite-
taan astakkaalle, asiakkaan laheisille ja muille
er-ammattilaisille. Nissa on tarjolla myos la-
heisilie tietoa ja vinkkeja suta, kuinka he vorvat
tukea esimerkikst kielelisista ongelmista ja/'tal
muisthairioistd karsivia laheisidan. Tunteiden
hallinnan ja tunne-elaman muutokset nakyvat
myos puheterapeutin tydssa, esimerkiks: ma-
sennus tai apatia ja aloitekyvyttomyys vaikut-
tavat puheterapian ajoitukseen, sisaltoihin ja
valkkapa AAC-keinojen valintaan ja suunnitte-
luun, Joskus nama ongelmat voivat olla tera-
ptassa etenemisen esteitd ja tarvitaan muuta
hoitoa esimerkiksi neuropsykologista kuntou-
tusta, psykoterapiaa ja:tai masennuksen laa-
kehoitoa kieleliisen kuntoutuksen sijaan
Ktrjan toinen osa, Tiedonkdsittelyharjoituksia,
koostuu erilassista muistin ja kieleflisten taitojen
harjoituksista, havamnontan, tarkkaavuuteen
ja tominnanohjaamiseen Iittyvista harjortuk-
sista seka yleisesta avojumppaosiosta, Osan
alussa on miellekartan muodossa kuvattu eri-
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laisia vinkkela ja apukeingja otsikolla Minun
keinonr ja valmiden vinkkien hisaks: loytyy tilaa
pohtia ja kirjoittaa ylos omia keinoja Kartta
tnvistaa hyvin tulevien lukujen asioita ja virittaa
pohtimaan omaa tilannetta. Kaikki harjoituk-
set ja niden ohjeet ovat selkeita, ja ne taipuvat
hieman soveltaen ryhmakuntoutuksen lisaksi
kaytettaviksi seka yksiloterapiassa etta oma-
toimisessa harjoittelussa

Puheterapeuttina keskityin tarkastelemaan
ktelellisia harjoituksia, joita kirjassa on 13 sivua.
ltsenaisesti tehtyina ne vaativat tekjalta va-
hintaan sita, etta sana- ja lausetasoinen luke-
minen Ja kirjoittaminen toimivat. Yksilo- ja
ryhmaterapiassa tuettuna ja muokattuina ne
sopivat myos thmisille, joilla on vaikeuksia Ju-
kemisessa ja kirjoittammisessa Harjoituksissa on
paljon sananloytamista tukevia tehtavia, kuten
synonyymi- ja vastakohtaharjoituksia, verbaa-
liseen sujuvuuteen littyvia fonologisia ja se-
manttisia tehtavia seka erilaisila vihjella tuet-
tuia sananhakuharjoituksia. Lauserakenteita
harjoittavia tehtavia on vain yksi lauseen jar-
Jestamistehtava, Semanttisia harjoituksia ovat
monimerkityksiset sanat, sanojen vastaavuudet,
mika sana ei kuulu joukkoon -tehtavat ja sa-
nanlaskuhin luttyvat tehtavat. Harjoitusmate
riaalista loytyy sanan taydennystehtavia ja
sanojen luokittelutehtavia eri kategoriohin.
Kelellista paattelya ja kysymysten tekemista
harjoitellaan kysymyspelissa, joka on tarkoi
tettu ryhmassa kaytettavaksi. Kaken katkkiaan
kielelliset tehtavat ovat hyvta, mutta arvion
niiden sopivan parhaiten lievan ja keskivatkean
afasian kuntoutukseen tai aivovammaan litt-
tyvien kielellis-kognitiivisten ongelmien kun-
toutukseen. Ainakin vaikeasti afaattiset henki-
lot tarvitsevat harjoitusten muokkaamista heil-
le sopiviksi. Tehtavien voisin ajatella sopivan
myos lievan kognitivisen helkentymisen yhtey-
dessa esintyvin sananhaun ongelmiin tai ne
voisivat sopia muistisairauksien alkuvaiheessa

kielellista kykyja yllapitaviksi tehtaviksi. Miksipa
el nita voisi kayttaa ikaantyville aivojumppana
Ja virikkeina tukemaan kykyjen saitymista.

Toiminnanohjauksen osion tehtavista osa
sopit myos puheterapeutin kayttoon, esimer
kiksi harjoitukset, joissa taytyy loytaa paaasia
kirjoitetusta tekstista ja kirjoitettava tar ym
marrettava kirje-, mainos- tai tekstiviesteja.
Erilaiset sanojen lajittelutehtavat ja kuvien jar
Jestamunen loogiseks: tarinaksi tal tapahtuma
sarjaksi sopivat hyvin kielelliseen kuntoutukseen.
Musstiosion pitenevien sanasarjojen tehtavat
Jja uutistekstien analysointi vilyekysymysten
avulla sopivat myos puheterapiassa kaytetta-
viksi.

Osassa kolme, Sopeutumisharjoituksia, kas:-
tellaan aivovammaan luttyvien oireiden tiedos-
tamista ja huomiomista, sopeutunusta ja sel-
viytymiskeinoja seka hyvaksyrmista ja kasvua.
Se koostuu erlasista arviointi- ja viriketehta-
vista, jotka soveltuvat ryhma- ja yksiloterapraan
seka itsenatseen tyoskentelyyn Taysinitsendista
osioiden kayttoa voivat rajoittaa henkilon kie-
lelliset ongelmat. Puheterapeutt) vor kayttaa
osiota omaa tyotaan tukevana, kun asiakkaan
sopeutumisprosessia tuetaan puheterapian
tavoitteiden ohella. Sita saa myos wirikkeita
stihen, milld tavalla sopeutumisesta vor keskus-
tella astakkaan ja laheisen kanssa.

Kirja on monipuolinen ja sopii eri
ammattilaisille

Kaiken katkkiaan kina on mielestam erittain
monipuokinen ja sopn en ammattiaisiie, jotka
tekevat kuntoutustyotd avovamman saaneiden
henkiloiden kanssa. Monet harjoituksista ovat
kayttokelpoisia myos avoverenkiertohairiciden
seurauksena tulleen afasian kuntoutuksessa
ainakin sovellettuna, Erityinen kntos taytyy
antaa seka teoksen tekydlle etta suomentajal-
le erityisterminologran todella hienosta "kaan-
tamisesta” kaikille ymmarrettavaan muotoon.
Tekyén pitkd kokemus kaytannon kuntoutus
tyosta avovammapotilaiden ja heidan laheis
tensa kanssa nakyy kirjassa vahvast.
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